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 著作権について

『アナタが知らない！「ゴルフ飛距離アップ」絶対法則』は、著作権法で保護されている

著作物です。本教材の使用に関しましては、以下の点にご注意ください。

・本レポートの著作権は、ふじませいじにあります。

・ふじませいじの書面による事前許可無く、本レポートの一部または全部をあらゆる

データ蓄積手段（印刷物、電子ファイルなど）により、複製、流用および転売するこ

とを禁じます。

なおこちらの無料レポートをダウンロードいただきました方は、私、ふじませいじ

（メールマガジンの発行者）によって、独自配信メールマガジン『ゴルフ飛距離アッ

プ絶対法則』に代理登録されます。あらかじめ、ご了承ください。

・登録されたメールマガジンは以下ページから解除することができます。

　http://emfrm.com/Brl/fr/gfup/dm7dcw 

 その他

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等があ

りましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了

承願います。

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パ

ートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。

 推奨環境

このレポートに記載されているURLはクリックできます。

できない場合は最新のAdobeReaderを下記のページよりダウンロードしてください。

（無料）

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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はじめに

　はじめまして。マインドリセッター＠せいじと申します。

　この度は、私の無料レポートをダウンロードいただき、誠にありがとうございま

す！　まずは自己紹介をさせていただきます。

　「マインドリセッター」とは、様々なネガティブマインドを、身体改革・精神改革

を取り入れて、マイナスをゼロに戻し、健康な身体と精神の安定、そしてビジネスの

成功を収め、幸せな人生を送っていただくサポーターのことです。

　なぜ、私が「マインドリセッター」になったのか…

　実は私、とんでもないクソ野郎だったんです。

　私は22歳から、ずっとゴルフ業界で仕事をしてきました。しかし、転職に次ぐ転職

を繰り返し、トーナメント事業、某ゴルフ出版社の編集、企業・個人のゴルフイベン

ト請負、個人レッスン活動などなど、数知れずゴルフ業界を渡り歩いてきました。

　雇われサラリーマンは向いてないからと、運良くゴルフイベント運営会社を起業す

ることができ、一時は社長というポストで、社員を雇い、成功者の仲間入りをしたは

ずでした。しかし、そこでも神様は味方してくれません。

　事業計画が傾き、資金繰りに喘いで、敢え無く倒産撤退…。残ったのは、数千万円

の借金地獄と、離婚でした。心の支えになる家族も失い、路頭に迷ったストレスの毎

日を送ってきました。

　それもこれも「うつ病」が招く、負のスパイラルから脱出できなかったからなんで

す。「うつ病」になったことがない方は、そもそも負のスパイラルがどんなものなの

か、想像することもできないでしょう。私の「うつ病」の原因は、過度のストレスと、

22歳から付き合っている持病の偏頭痛が引き起こしています。

　現職で仕事をしていた頃、上司や同僚から良く言われていたことがあります。

　「ストレスなんて誰でも感じてるよ！　うつ病とか言って休める奴は幸せだよな。

頭痛だってバファリン飲んどけば治るんだよ！」
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　偏頭痛は鎮痛剤を飲んでも治りません。うつ病だって、なりたくてなったわけじゃ

ないんです。心が弱いと言われればその通りかもしれません。

　正直、こんな自分が情けなくて、悔しかったのを、今でも鮮明に覚えています。仕

事ができない焦りから、自殺しそうになったのも覚えています。

　人それぞれ歩んできた人生は違います。借金もなく、順風満帆に歩んできた人もい

るでしょう。私のような人生を送ってきた人もいるでしょう。そんな人生を選択した

のはもちろん本人なんです。それは否めません。全ては自己責任ですから。

　こんな私にも、ひとつくらい幸せなことはあります。再婚できたことです。私の境

遇の全てを理解してくれました。心の支えを得たんです。これで私にも「運」が巡っ

てきたと思いました。

　しかし、負のスパイラルからは脱出できていなかったんですね。更なるクソ野郎へ

と変貌してしまったんです。

　再び持病が悪化して「うつ病」に舞い戻り、現在も自宅で病気と闘う生活を送って

います。つい最近まで、現妻の収入で生活する毎日…。離婚した元妻との間にいる一

人息子の養育費すらも現妻に捻出させている。いわゆるヒモ状態に陥っていました。

　私は現状を打破するべく、一念発起し、成功するために最低限必要な「稼ぎに関す

ること」と「病気に関すること」を徹底的に研究し、楽しんで人生を満喫できるよう

に、勉強をし始め、今でも日々精進しています。そんな毎日を送っている頃、ネット

界の重鎮「与沢翼」氏に出会い、あとを追うべく、自宅で持て余す時間を使いパソコ

ンひとつで独立起業。

　なぜこんなクソ野郎でも、「うつ病」から脱して、ポジティブな性格になれたのか。

私は、負のスパイラルから脱出する一番の近道に気づきました。

　全ては、「意識改革」がなし得る技！

　この業界で飯を食うって腹をくくったから。現妻を必ず幸せにするって自分に誓っ

たから。一人息子に不自由な思いをさせてはダメだと、親心に気がついたから。その

瞬間に「プロマインド」の魂に火が灯り始めました。
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　「うつ病」に邪魔なんかさせません。ネガティブマインドに邪魔なんかさせません。

そのためには、健康な身体を手に入れなければならないんです。アントニオ猪木さん

の「元気があればなんでも出来る！」正に、その通りです。

　「うつ病」には、誘発する原因が様々あり、なかなか根本の治療が確立されていな

い病気です。でも、経験者は語ります。薬なんかに頼らなくても治るんです。病院に

かからなくても治るんです。

　全ては、「アナタ本人」の心が引き起こしているんです。ネガティブな心を持ち続

けると、必ず負のスパイラルに引き込まれます。

　健康な身体、健全な精神を手に入れるには…。

　アナタの環境を変えましょう！日常の生活姿勢を変えましょう！ポジティブな心は、

健全な身体に宿ります。健全な身体を手に入れると、自然と笑顔が増えてきます。笑

顔が増えると、熱い魂が育ってきます。熱い魂が育つと、生きているだけで楽しくな

ります。いつも笑顔で、熱い魂を持ち、生き生きとしている人間には、福が舞い込ん

でくるようになります。

　そうです！仕事も順調、稼ぎも増え、家族が幸せになり、ビューティフルライフを

満喫できるようになるんです。

　大丈夫です！会社になんか行かなくても、サラリーマンになんかならなくても、稼

げる環境があらゆるところに転がっています。羊の群れに戻らなくても良いんですよ。

傷を舐めあう組織に戻らなくても良いんですよ。ネットが普及したことによって、ひ

とりで起業して稼ぐことが可能だから。

　そんなビジネスモデルが、情報起業であり、ネットビジネスです。

　私が培ってきた人生経験や、社会経験を生かし、心が病んでいる方、健康にお悩み

の方、個人で稼ぐ事が困難なサラリーマン達を救い、ひとりでも多くの成功者を排出

する。それが、「マインドリセッター」の役目です。一旦リセットして、人生をやり

直しましょう！

　これから有益な情報を色々と発信してまいりますので、どうか最後までお付き合い

いただければ幸いです。

 　末永くよろしくお願い申し上げます。 
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第 1 章

◆　  プロローグ  

私の仕事柄、多くのツアープロ、レッスンプロやトップアマへの取材を行っている

うちに、彼らが「なぜ、ゴルフが上手いのか？」「なぜ、あんなに遠くに飛ばせるの

か？」といった点に強く関心を持つようになりました。

これはゴルフをしている誰しもが感じていることだと思います。

特に、「より遠くへ」という憧れは、ゴルフ愛好家であれば誰しも抱いている願望

だと思います。

このレポートは、私が何人ものゴルフの達人たちを注意深く観察する中で発見した、

様々な飛距離アップの法則、コツを取りまとめたものです。

そして、レポートに引き続き、アナタに送る無料メールセミナーでは、さらに深く

飛距離アップの「絶対法則」に迫っていきます。

レポート、メールセミナーを読んでいくうちに、「なぜ飛ばないのか…」という、

アナタの疑問は吹き飛ぶことでしょう！

その中には、アナタがこれまで「正しい」と信じ込んできた飛距離アップの常識が、

とんでもない非常識であったことを知ることになるかもしれません。

どうぞ、楽しみにしていてください！
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第２章

◆　  飛距離アップの基本  

　どうしたらボールを遠くに飛ばせるのか？

アナタだけでなく、誰もが悩み、そして考えていることですね。

練習場に行くとこんな場面を目にすることがあります。

・筋骨隆々とした体格の良い若い男性。

・片や、細身のご高齢者。

誰が見ても、筋骨隆々とした体格の良い若い男性 のほうが飛ばすに決まっていると

思います。ところが、実際は全く正反対だったりします。

いくら運動能力が優れ、筋力があって若くても、的確にクラブをコントロールして、

ボールをジャストミートさせなければ、飛距離を伸ばすことはできません。

この点から考えると、まずは自分の筋力を１００％活かしながらクラブを速く振る

ことが大切と言えます。

加速したクラブヘッドをインパクト地点で素早くクリアーするイメージでスイング

するのです。

ただし、ここで注意すべきことは、あくまでもインパクト地点でヘッドスピードが

最大になるようにしなければいけません。

ダウンスイングですぐに最大スピードになったり、逆にインパクト後に最大になる

ように振ってしまう人が実に多いのですが、これらは非常に非効率なエネルギーの使

い方です。

これは多分、誰でも練習場でやったことのある練習法だと思います。

クラブを逆さに握ってみてください。

そして、そのままスイングし、インパクト付近での「ブンッ」という風切音が最大

になるように振ってみることです。
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これは意識して振り続けていくうちに、比較的容易にできるようになります。

そのスイングのイメージのまま、今度はクラブを正しく持ち変えて振ります。

この練習は本当に効果的ですからね！

「そんなこと分かってるよ！」って思わないで読みすすめてくださいね。

もう一つ重要な点は、「スイートスポット」（フェース面の芯）で打てるように訓

練することです。

スイートスポットは、フェイス面でボールが一番よく弾む部分です。

ネック付近を持ってフェースにボールをコツコツ弾ませると、一際よく弾く部分が

あります。そこがスイートスポットですね。

最近のクラブは、このスイートスポットが広く設計されていますから、当てやすい

と思います。

スイートスポットを理解したら、「常にこの部分に当てる」と意識することです。

これもイメージトレーニングの一つだと思ってください。

さて、まとめると、「飛距離をアップさせる」ということは、

（１）インパクト地点でヘッドスピードが最大になるようする！

（２）かつ、スイートスポットに当てるようにスイングする！

これが、基本的にはアナタの最大の飛距離と言われています。

今はまず基本は押さえておいてくださいね。
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第３章

◆　  ボールの方向性  

　ボールが飛ぶ方向はヘッドの軌道によって決まります。

ボールが右に飛び出すクセがある人は、スイングが内側から外側（インサイドアウ

ト）に振っていることになり、逆に左に飛び出しがちな人は、外側から内側（アウト

サイドイン）に振っているということです。

また、インパクト時のフェースの向きによって、ボールが曲がります。

インパクト時にフェースが開いていると、ボールは飛び出した後、右に曲がって

いきます。

「スライス」ですね。

逆に、インパクト時にフェースが被っていると、左に曲がっていきます。

「フック」です。

さらに、「入射角度」もポイントとなります。

ティーアップしたドライバーショットでは、ヘッドの軌道が最下点を通過した後、

上を向きかけた地点でインパクト。すると、ボールが上がりやすくなります。

５番アイアンで打つ場合にも有効です。

逆に６番アイアン以下で芝上のボールをショットする場合には、スイング軌道の最

下点がボールより先になるため、ボールを上から鋭角的に打つイメージをもってくだ

さい。
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第４章

◆　  エピローグ  

いかがでしたでしょうか？

飛距離のアップとボールの方向性について説明してきましたが、アナタが十分に理

解していたことが多かったと思います。

もし、間違った解釈をしていたなら、再チェックしておいてください。

要は、正しいスイング軌道を常にイメージし、フェース面の芯でヒットする、と

いうこと意識しましょう。

練習場では多くの人が、ストレートなボールばかりを打とうとしていますが、意識

してボールの飛び出し方向、曲がり方を試してみることです。

すると、今まで以上にスイングへの理解が深まり、早期に上達するはずです。

さて、ここまで基本的なスイングについて説明してきました。

ここから先は、無料メールセミナーでいろいろなお話をしていきます。

そこには、アナタが知らない驚くべきスイング法則を発見することになるでしょう。

引き続き、メールセミナーでお会いしましょう。

以上アナタが知らない！「ゴルフ飛距離アップ」絶対法則レポートでした。
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おわりに

　　この度は、長々と最後まで私のレポートにお付き合いいただき、

　　誠にありがとうございました。

　　この続きの詳しい内容に関しては、私からの独自配信メールマガジン

『アナタが知らない！「ゴルフ飛距離アップ」絶対法則』

http://emfrm.com/Brl/fr/gfup/dm7dcw

　　を楽しみにしていてくださいね。

　　まだまだ成功の入口にすら入っていませんから…。

アナタを
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大切なお知らせがありました！

ちょっとお待ち下さい！　大切なお知らせがあったことを忘れていました…。

このレポートを読んでいただいたアナタに素敵なプレゼントがあります！

有料（9,800 円）で販売中の教材をナント！　無料でプレゼントしちゃいます！

アメブロで稼ぐ方法が分からないって方には、超お勧めの教材です！

今までに5,000 人以上が手に入れ、今も売れ続けている「アメブロで稼ぐ方法」で

す。

1 日12 分、たった3 ステップでお客さんを集め続け、継続的に売上をあげるアメブ

ロの極意とは？？？

アメブロのアカウント作成から、使い方などなど、アメブロで稼ぐ方法が徹底的に

解説されています！

このプレゼントが欲しいという方は、大変お手数ですが、こちらからプレゼントの

請求をお願いいたします！

⇒　https://ssl.form-mailer.jp/fms/ead9407d231789

このプレゼントは良いですよ！　貰ったもん勝ちの一品ですからね。

このレポートと一緒にご活用いただけたら幸いです。
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発行人情報

　

発行人：ふじませいじ（マインドリセッター）

　　　　　

　　　　　お問い合わせ先：　https://ssl.form-mailer.jp/fms/d10e921d226827

　　　　ポータルサイト①：　http://ameblo.jp/sage927/

　　　　ポータルサイト②：　http://sage927.blog.fc2.com/

Ｆａｃｅｂｏｏｋ：　https://www.facebook.com/seiji.fujima

Ｔｗｉｔｔｅｒ：　https://twitter.com/nextcomingsoon
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